Фрагмент статьи Андерссон Г.

Стать принимающей семьёй.

О доверии и единстве

Абстрактный ребенок – конкретный ребенок – наш ребенок

Маленький ребенок

Приёмные родители при усыновлении должны сами забрать домой своего ребенка из детского учреждения. Для того, чтобы дать привязанности начать формироваться там где и положено, а именно в месте, хорошо знакомом для ребенка.

При усыновлении маленького ребёнка, малыша 1-2 лет, трудно представить себе его подготовку к появлению будущих приёмных родителей.

Рекомендуем обратить внимание на следующие вещи:

1.  Дайте ребенку привыкнуть к новой ситуации. А именно: посещайте ребёнка в больнице/ Доме ребёнка каждый день. Берите его на руки (если разрешено) или, просто находитесь рядом с ним, будьте вместе, чтобы ребёнок привык к тому, как вы выглядите,  и к вашему запаху. Если малыш с вами играет, а у вас собой есть игрушка, оставьте её у ребёнка и в следующий ваш приход снова играйте с этой игрушкой. 

2.  Попросите что-нибудь, что знакомо ребёнку увезти с собой. Предмет одежды, бутылочку (купите новую или привезите такую же взамен). Это поможет ребенку связать то, что было с тем, что будет. 

3.  Проследите, чтобы ребёнка вам дали не во время сна, то есть не спящего. Часто ребёнка хотят передать спящим, «чтобы он не испугался и не заплакал». Лучше чтобы нянечка/воспитатель, которую ребенок знает, отдавала его из рук в руки, тем самым давая разрешение ему уйти в новую семью и новую жизнь. Иначе ребёнок может фантазировать, что вы его украли без ведома воспитателя..

4.  Делайте много фотографий  на будущее! Сфотографируйте кроватку, в которой малыш лежал, персонал детского учреждения, других детей, само здание.. Чтобы у вас были фотографии, которые вы сможете рассматривать, рассказывая его любимую сказку «как мама и папа поехали в детский дом, чтобы забрать тебя!»

Ребенок постарше

Если речь идет о ребенке возрастом постарше, то формирование привязанности можно начать еще до того, как ребенок попадет к вам домой. Принесите ребенку фотографии, простые фотографии дома, где он будет жить, кроватки, в которой он будет спать, и кухни, где вы готовите еду. Фотографию его новых родителей, где у мамы та же самая прическа и то же самое платье, а у папы тот же пиджак и борода, которые у них были во время первого визита к ребенку. Если есть другие члены семьи – будущие братья, сестры, любимая собака или кошка – их фотографии тоже приложите. Чтобы кто-нибудь из взрослых в детском доме рассматривал с ребенком эти фотографии (которые, конечно, надежно завернуты в пленку и правильного формата для детских глаз и рук) и представлял вместе с ним его новую жизнь. Можно также оставить запись маминого и папиного голосов на кассете, а также голоса больших братьев и сестер и некоторые детские песенки, которыми вы уже запаслись.

Для первой встречи действуют в основном те же правила, что и для встречи с малышом:

•  Дайте ребенку возможность привыкнуть к вам (несмотря на то, что ЕСТЬ дети, которые сразу же с первой встречи хотят идти с родителями домой).

 •  Спросите, нельзя ли вам взять что-нибудь с собой из детского дома, с чем связана жизнь ребенка там.

•  Проследите, чтобы ребенок действительно попрощался с персоналом и своими друзьями, чтобы было ясно – все знают, что он уезжает, и взрослые это поощряют.

•  Сделайте много фотоснимков. Они понадобятся вам уже с самого начала. Кроме того, что они помогают ребенку понять связь его маленького мира, они еще и помогают сохранить воспоминания, которые вы вместе сможете записать.

•  Используйте фантазию! Пока вы ждете, когда ваш ребенок окажется с вами, пойдите к кому-нибудь, кого вы хорошо знаете и у кого есть ребенок такого же возраста, как и ваш будущий малыш, и спросите маму: если бы твоему сыну/дочке пришлось переехать и попасть в другую семью, чего бы ты пожелала тем людям для того, чтобы они могли комфортнее устроить жизнь твоего ребенка?

